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SERIE DE FOURIER DICAS DE ESTUDO

o Tente resolver os exercicios sem olhar o gabar-
ito antes. Esse esforco inicial ativa sua memoria
e fortalece o processo de aprendizagem.

Ex. 1. Em cada caso, encontre a série de Fourier da funcao per-
iodica. Dica: estude sua paridade antes para facilitar os cal-

culos quando for o caso: . .
e Reserve entre 3 e 10 minutos por exercicio.

a ) =x,em |—7 , .
(@) f(:z) ! [=m. 7] i Se ndo conseguir resolver dentro desse tempo,
(b) f(z) = —1de[-m,0]e f(x) =1del0,n]. pule para o proximo e volte mais tarde — isso
(€ f(z)= 2 em [—7, 7). ajuda a refrescar a mente e a evitar bloqueios.
(d) f(z) =0de[-7,0]e f(x) = de [0, 7] ¢ Evite estudar por muitas horas seguidas. Pre-
L I o had - ) - ~
i fira sessoes curtas e regulares. Estudar ao
(€) f(z) = |z em [-2m, 27] menos 30 minutos por dia por matéria ja traz
(f) f(z)=1—|z|em [—m, 7] bons resultados quando feito com consisténcia.
(g) f(x) = |sen(z)| em [—7, 7] e Reescreva os contetidos com suas proéprias
. ) . . palavras. Ao reformular as explicacées do livro
Ex. 2. Analise o graﬁco e enc.o’nt.re a série de~Four|er correspn- ou do professor, vocé ativa a cognicio e real-
dente no intervalo periédico em questao: mente aprende, em vez de apenas repetir.
f(z) e Prefira escrever a mao, especialmente férmu-

las e equacoes. Escrever manualmente envolve
areas diferentes do cérebro e contribui para
uma fixacdo mais profunda dos conceitos.

e Explique a matéria para alguém, mesmo que
seja para vocé mesmo. Ensinar é uma das for-
mas mais eficazes de aprender.

e Faca pausas curtas a cada 25-30 minutos de
estudo. O cérebro precisa de respiros para con-
solidar o que foi aprendido.

e Organize seu ambiente de estudo. Um local
limpo, silencioso e com o minimo de distracoes
ajuda na concentracao e produtividade.
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